
Panadol Cold and Flu Caplets 
Patient information leaflet

Panadol Cold and Flu Caplet
Paracetamol 500 mg, Pseudoephedrine hydrochloride 30 mg, Chlorphenamine Maleate 2 mg.

Read all of this leaflet carefully before you start using this medicine.
•  Keep this leaflet. You may need to read it again.
•  If you have any further questions about your illness or your medicine, ask your doctor or pharmacist.
•  This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others. It may harm them, even if their symptoms are the same as

yours.
•  If any of the side effects get serious, or if you notice any side effects not listed in this leaflet, please tell your doctor or pharmacist.

In this leaflet:
1) What Panadol Cold and Flu Caplets is and what it is used for 
2) Before you take Panadol Cold and Flu Caplets
3) How to take Panadol Cold and Flu Caplets 
4) Possible side effects
5) How to store Panadol Cold and Flu Caplets 
6) Further information

1. What Panadol Cold and Flu Caplets is and what it is used for
-  Panadol Cold and Flu is a white capsule-shaped tablet that contains Paracetamol which is Analgesic and Antipyretic. Pseudoephedrine which 
is an indirect acting sympathomimetic amine and Chlorphenamine Maleate which is a potent antihistaminic.
-  It is used for the relief of the symptoms of the common cold and influenza such as: fever, muscle ache, nasal congestion, sinus congestion, 
headache and sinus pain, sneezing, itchy and watery eyes.

2.  Before you take/use PANADOL COLD AND FLU CAPLETS
a. Do not take Panadol Cold and Flu:
-  If you have known previous history of allergy to paracetamol pseudoephedrine hydrochloride, Chlorphenamine maleate, other antihistamines 
or any of the other ingredients of Panadol Cold and Flu.
-  If you have sever hypertension or severe coronary artery disease.
-  If you are receiving other sympathomimetics (such as decongestant, appetite suppressants and 
amphetamine like psycho-stimulants).
-  You are taking or have taken in the past two weeks, drug called Monoamine Oxidase Inhibitors (MAOIs). 
-  You have severe renal impairment.
-  Do not use this medicine if you are taking any other prescription or non-prescription medicines containing paracetamol to treat pain, fever, 
symptoms of cold and flu, or to aid sleep.
-  There have been reports of acute systemic vasoconstrictive events with pseudoephedrine. Significant examples include: 
•  Acute Coronary Syndrome (ACS): Symptoms include sudden chest pain, tightness, heavy sweating and dyspnoea at rest. 
lschaemic colitis: Symptoms include sudden abdominal pain and rectal bleeding.
•  Posterior reversible encephalopathy (PRES)/reversible cerebral vasoconstriction syndrome (RCVS): Symptoms included sudden onset of severe 
headache, nausea, vomiting, and visual disturbances. Most cases improved or resolved within a few days following appropriate treatment.
-  Pseudoephedrine should be discontinued immediately and medical advice sought if any signs/symptoms vasoconstrictive events develop. 
b. Take special care with Panadol Cold and Flu in case of:
Check with your doctor before use if:
-  You have mild to moderate kidney impairment or hepatic impairment.
-  You have cardiovascular disease, arrhythmias, hypertension, hyperthyroidism, prostatic enlargement, diabetes, glaucoma, 
phaeochromocytoma, epilepsy, bronchitis, bronchiectasis and bronchial asthma.
-  You have glutathione depleted states such as sepsis or you have a severe infection as the use of Paracetamol may increase the risk of 
metabolic acidosis.
Signs of metabolic acidosis include: 
-  Deep, rapid, difficult breathing.
-  Feeling sick (nausea), being sick (vomiting). 
-  Loss of appetite.
Contact a doctor immediately if you get a combination of these symptoms.
-  There have been reports of ischaemic colitis with pseudoephedrine, Pseudoephedrine should be discontinued immediately and medical 
advice sought if sudden abdominal pain, rectal bleeding or other symptoms of ischaemic colitis develop.
-  There have been rare cases of posterior reversible encephalopathy (PRES)/ reversible cerebral vasoconstriction syndrome (RCVS) reported with 
sympathomimetic drugs, including pseudoephedrine.
Symptoms reported included sudden onset of severe headache, nausea, vomiting and visual disturbances.
Most cases improved or resolved within a few days following appropriate treatment. Pseudoephedrine should be discontinued and medical 
advice sought immediately. If signs/symptoms of PRES/RCVS develop.
-  The anticholinergic properties of Chlorphenamine Maleate may cause drowsiness, dizziness, blurred vision and psychomotor impairment in 
some patients.
-  Chlorphenamine may increase the effects of alcohol and therefore concomitant use should be avoided.
-  Concurrent use with drugs which cause sedation, such as anxiolytics and hypnotics may cause an increase in sedative effects. 
-  You taking beta-blockers or other anti-hypertensive.
-  Children and elderly are more likely to experience neurological anticholinergic effects and paradoxical excitation (e.g. increased energy, 
restlessness, nervousness).
-  Stop using this product and seek immediate medical attention if you experience sudden severe headache. 
*  This product contains paracetamol, Pseudoephedrine and Chlorphenamine.
Do not use with other products containing paracetamol, decongestants or other flu cough, and cold preparations. 
*  If symptoms persist, get worsen or new symptoms appear please consult your doctor.
*  Do not exceed the stated dose or frequency of dosing. 
*  Keep all medication out of sight and reach of children.
-  Taking too much paracetamol can cause serious harm to your liver. 
-  Always read and follow the label.
-  Check with your doctor before use if you: 
-  Have liver or kidney problems.
-  You are underweight or malnourished. 
-  Regularly drink alcohol.
You may need to avoid using this product altogether or limit the amount of paracetamol that you take. 
c. Possible drug interactions:
-  The anticoagulant effect of warfarin and other coumarins may be enhanced by prolonged regular daily use of paracetamol-containing 
products with increased risk of bleeding; occasional doses have no significant effect.
-  Concomitant administration of pseudoephedrine hydrochloride-containing products and MAOIs (or within two weeks of stopping of MAOI) 
may lead to hypertensive crises. The anticholinergic effects of Chlorphenamine are intensified by MAOIs.
-  Concomitant use of this medication with sympathomimetic agents (such as congestants, appetite suppressants and amphetamine-like 
psychostimulants) which interfere with the catabolism of sympathomimetic amines, may occasionally cause a rise blood pressure.
-  Pseudoephedrine-containing products may antagonise the effect of certain classes of antihypertensive.
-  Concurrent use of Chlorphenamine and hypnotics (medicines to make you sleep) or anxiolytics may potentiate drowsiness. Concurrent use of 
alcohol may have a similar effect.
-  Chlorphenamine inhibits phenytoin (found in medicines for epilepsy) metabolism and can lead to phenytoin toxicity.
-  The liver toxic effects of Panadol Cold and Flu may be increased by the use of alcohol. Avoid drinking alcohol with this medicine. 
d. Pregnancy and lactation:
This product should not be used during pregnancy or whilst breastfeeding unless considered essential by a physician.
Safe use of pseudoephedrine in pregnancy has not been established despite widespread use over many years. Caution therefore be exercised by 
balancing the protentail benefit of treatment to the mother against any possible hazards to the developing foetus.
There are no adequate data from the use of Chlorphenamine Maleate in pregnant women.
The potential risk for humans is unknown. Use during the third trimester may result in reactions in the newborn or premature neonates. 
Pseudoephedrine is excreted in breast milk in small amounts but the effect of this on breast fed infants is unknown.
Chlorphenamine Maleate and other antihistamines may inhibit lactation and may be secreted in breast milk. 
e. Driving and using machines:
The anticholinergic properties of Chlorphenamine in this product may cause drowsiness, dizziness, or blurred vision and psychomotor 
impairment. You should not drive or operate machinery if you are affected.

3. How to take/use Panadol Cold and Flu Caplets
For oral administration only.

Adults (including the elderly) and children aged 12 years and over:
-  Take 1 or 2 caplets, every 4 to 6 hours as needed but do not take more than 8 caplets in 24 hours. 
-  Do not use for longer than 7 days without asking your physician.
-  Do not take more frequently than every 4 hours.
-  Do not use in children under the age 12 years unless on the advice of your physician. 
-  Always use the lowest effective dose to relieve your symptoms.
Overdose:
Seek medical advice immediately in the event of overdose even if symptoms of overdose are not present. 
Paracetamol:
Paracetamol overdose may cause liver failure. Immediate medical management is required in the event of overdose, even if symptoms of 
overdose are not present.
-  In massive over dosage exceeding 10 g of paracetamol may cause liver damage. Early symptoms may include pallor, nausea, vomiting, 
excessive sweating and general malaise.
-  Clinical and laboratory evidence of liver damage may not be apparent until 48 to 72 hours past ingestion.
Overdose should be promptly treated by gastric lavage followed by intravenous N- acetylcysteine or methionine without waiting for the results 
of plasma paracetamol levels.
-  Additional antidote therapy is normally considered in light of further plasma paracetamol levels and the time elapsed since ingestion. In 
all cases of suspected overdose, prompt medical attention is critical for adults as well as for children, even if you do not notice any signs or 
symptoms.
Pseudoephedrine:
Pseudoephedrine overdose may result in symptoms due to central nervous system and cardiovascular stimulation e.g. excitement, restlessness, 
hallucinations, hypertension and arrhythmias. In severe cases, psychosis convulsions, coma and hypertensive crisis may occur. Serum Potassium 
levels may be low due to extracellular shifts in Potassium.
Treatment should consist of standard supportive measures.
Beta blockers should reverse the cardiovascular complications and the hypokalemia. 
Chlorphenamine:
Overdose is likely to result in effects similar to those listed under adverse reactions. Additional symptoms may include paradoxical excitation, 
toxic psychosis, convulsions, apnoea, dystonic reactions and cardiovascular collapse including arrhythmias.
Treatment should be supportive and directed towards specific symptoms. Convulsions and marked CNS stimulation should be treated with 
parenteral diazepam.

4. Possible side effects
Stop using this product and consult your doctor immediately if: 
Paracetamol:
-  You experience allergic reactions such as skin rash or itching, sometimes with breathing problems or swelling of the lips, tongue, throat or 
face.
-  You experience a skin rash or peeling, or mouth ulcers.
-  In very rare cases you may experience angiodema or Stevens Johnson Syndrome.
-  You have previously experienced breathing problems or bronchospasm with aspirin or non-steroidal 
anti-inflammatory, and experience a similar reaction with this product.
-  You experienced liver dysfunction related symptoms or signs. 
-  You experience unexplained bruising or bleeding. 
Pseudoephedrine HCL:
-  Nervousness, difficulty sleeping, dizziness, dry mouth, nausea and vomiting, there are common.
-  Rare reactions may include hallucinations, tachycardia, palpitations, increased blood pressure (increase in systolic blood pressure has been 
observed, at the therapeutic doses the effects of Pseudoephedrine on blood pressure are not clinically significant), rash, allergic dermatitis (such 
as bronchospasm and angioedema).
-  Uncommon reactions such as agitation, restlessness, dysuria, urinary retention (most likely to occur in those with bladder outlet obstruction 
such as prostatic hypertrophy).
Chlorphenamine Maleate:
-  Sedation, somnolence are very common.
-  Disturbance in attention, abnormal coordination, dizziness, headache, blurred vision, Nausea, dry mouth, fatigue, these reactions are 
common.
-  Other reactions may include: Allergic reactions, angioedema, anaphylactic reactions, Anorexia, Confusion, excitation, irritability, nightmares, 
hypotension, and thickening of bronchial secretions, vomiting, abdominal pain, diarrhea, dyspepsia, Exfoliative dermatitis, rash, utricaria, 
photosensitivity, muscle twitching, muscle weakness, urinary retention, chest tightness.
-  Children and the elderly are more susceptible to neurological anticholinergic effects and paradoxical excitation (e.g. increased energy, 
restlessness, nervousness).

5.  How to store Panadol Cold and Flu Caplets
-  Keep out of the reach and sight of children.
-  Store Panadol Cold and Flu Caplets at below 30°C.
-  Keep in original carton. Protect from light and heat.
-  Medicines should not be disposed of via wastewater or household waste. Ask your pharmacist how to dispose of medicines no longer required. 
These measures will help to protect the environment.
-  Protect from light and heat.

6. Further information
What Panadol Cold and Flu Caplets contains 
-  Active ingredients:
-  Paracetamol 500 mg
-  Pseudoephedrine Hydrochloride 30 mg 
-  Chlorphenamine Maleate 2 mg
-  Other non active ingredients:
Silicon dioxide, stearic acid, sodium benzoate, povidone, pregelatinised starch, maize starch, talc. 
Manufactured by: Aspen Pharma Pty Ltd, 286 – 302 Frankston – Dandenong Road,
Dandenong South VIC 3175, Australia. 
For Haleon Australia Pty Ltd, Australia.
Trade marks are owned by or licensed to the Haleon group of companies. 
Updated based on GDS V10 Date of revision: 25 Feb 2023
Date of PIL revision: November 2023

To report any side effect(s): 
Kingdom of Saudi Arabia
-National Pharmacovigilance centre (NPC)

•  Fax: +966-11-205-7662
•  Reporting Hotline: 19999
•  E-mail: npc.drug@sfda.gov.sa
•  Website: https://ade.sfda.gov.sa

-Haleon Saudi Arabia - Head Office, Jeddah
•  Tel: +966-12-601-5444
•  Mobile: +966-53-553-3647
•  Email: mystory.sa@haleon.com
•  P.O. Box 48034, Jeddah 21572, Saudi Arabia

For any information about this medicinal product, please contact: 
Haleon Saudi Arabia - Head Office, Jeddah
Tel: +966-12-601-5444
Email: mystory.sa@haleon.com
P.O. Box 48034, Jeddah 21572, Saudi Arabia

THIS IS A MEDICINE
•  Medicine is a product which affects your health, and its consumption contrary to instructions is dangerous for you.
•  Follow strictly the doctor’s prescription, the method of use and the instructions of the pharmacist who sold the medicine. 
•  The doctor and pharmacist are experts in the use of medicine, its benefits and risks.
•  Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribe for you. 
•  Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.

KEEP MEDICINE OUT OF REACH OF CHILDREN
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PHARMA CODE REF. IS: 707

PH
A

R
M

A
C

O
D

E
R

EF
.I

S:
70

7

Black

70% 50% 20%

V1
10 - DEC - 2024

79018539001016

Sigma (Aspen) (GTP1)

Saudi Arabia-SAU

148x210mm_ADND_LEF014_V01

NA
4.0pt

4.0pt

707

Total Number of Colours including Varnish & Foils: 1

Total Special Finishes: 0

X

Studio Location: SGS
AIP_CHAMPS_2023_HALEON



آند فلو أقراص بانادول كولد
للمريض معلومات نشرة

ملجم ٢ ملجم، كلورفينامين-ماليات ٣٠ سودوإيفدرين ملجم، ھيدروكلوريد باراسيتامول ٥٠٠

الدواء هذا استعمال قبل جيداً بأكملها النشرة بقراءة هذه قم
لاحقاً.	 قراءتها إلى النشرة، لأنك قد تحتاج احتفظ بهذه
الصيدلي.	 أو الطبيب باستشارة قم المستحضر بهذا أو بمرضك تتعلق أسئلة أي لديك كانت حال في
نفس 	 يعاني من الشخص شخص حتى ولو كان ھذا لأي إعطائه عدم يجب عليك وصفة طبية، ولهذا على بناءً لك خصيصاً صرفه قد تم الدواء ھذا إن

سبق وأن عانيت منها. التي الأعراض
النشرة	 ھذه في ذكره يتم لم جانبي بعرض الإصابة أو الجانبية الأعراض حدة زيادة حال في الصيدلي أو المعالج بطبيبك بالاتصال قم

على: النشرة تحتوي هذه
استعماله. دواعي ھي وما فلو آند كولد بانادول ١. ما ھو

فلو. بانادول كولد آند استخدام قبل معرفته يجب ٢. ما
فلو. آند كولد بانادول استخدام طريقة .٣

المُحتملة. الأعراض الجانبية .٤
فلو. آند كولد تخزين بانادول ظروف .٥

إضافية معلومات .٦

دواعي استعماله آند فلو وما هي كولد بانادول ما هي .١
على يحتوي كما للحرارة. وخافض مسكن وھو الباراسيتامول على يحتوي كبسولة شكل على اللون أبيض قرص عن عبارة كولد آند فلو بانادول

مضادة للهيستامين. فعالة مادة وھي والكلورفينامين-ماليات للودي, الأمينات المحاكية من مباشرة غير فعالة مادة وھو السودوإفرين،
الجيوب الأنفية والصداع وآلام  وإلتهاب الأنف وإحتقان العضلات الحرارة وآلام والإنفلونزا مثل: إرتفاع درجة نزلات البرد أعراض ويستخدم للتخفيف من

الدامعة. والعيون العيون وحكة والعطس الأنفية الجيوب

آند فلو كولد بانادول تناول/استعمال ٢. قبل

التالية: الحالات فى فلو كولد آند أقراص بانادول تتناول أ. لا
الأخرى الهيستامين مضادات أو ماليات الكلورفينامين أو سودوإفدرين ھيدروكلوريد أو الباراسيتامول من الشديدة بالحساسية سابقة كنت تعاني من إصابة إذا -

فلو. آند كولد بانادول مكونات من أى أو
الحاد. التاجي أو مرض الشريان الدم ضغط ارتفاع شديد في تعاني من كنت إذا -

الشبيهة بالأمفيتامين(. النفسية والمنبهات الشهية ومثبطات الاحتقان مزيلات الأخرى )مثل الودي محاكيات تتناول كنت إذا -
الماضيين. الأسبوعين الأمين خلال أحادي مثبطات الأوكسيداز يسمى اً عقار بالفعل أوتناولت تتناول كنت إذا -

حاد. كلوي قصور تعاني من كنت إذا -
أعراض أو درجة الحرارة ارتفاع أو الألم الباراسيتامول لعلاج مادة على تحتوي أخرى وصفة بدون أو بوصفة أدوية تتناول كنت إذا الدواء ھذا لا تستخدم -

النوم. في للمساعدة أو والإنفلونزا البرد

يلي: الهامة ما الأمثلة تشمل السودوإيفيدرين. باستخدام الحادة الجهازية تضيق الأوعية الدموية أحداث عن تقارير ھناك كانت -
أثناء الراحة. التنفس في وصعوبة شديدًا، وتعرقًا مفاجئًا في الصدر، وضيقًا، التاجي الحادة )ACS(: تشمل الأعراض ألمًا متلازمة الشريان 	

المستقيم. ونزيف المفاجئة البطن آلام الأعراض تشمل الإقفاري: القولون التهاب 	
)RCVS(: تشمل الأعراض الصداع  للارتداد القابل الدماغية الدموية الأوعية تضيق الخلفي القابل للارتداد )PRES(/متلازمة متلازمة الاعتلال الدماغي 	

المناسب. العلاج تلقي بعد أيام بضعة خلال تعافت أو الحالات غالبية نت البصرية. وتحسَّ المفاجئ، والغثيان، والتقيؤ، والاضطرابات الشديد
الدموية. الأوعية تضيّق علامات/أعراض من بأيٍّ حدثت إصابة إذا الطبية المشورة وطلب الفور على السودوإيفيدرين تناوُل - يجب التوقف عن

التالية: الحالات تناول بانادول كولد اند فلو في عند خاص بشكل الحذر يجب توخي ب.
التالية: الحالات في الدواء هذا بإستشارة طبيبك قبل تناول قم

الكبد. وظائف في قصور من تعاني أو المتوسط البسيط إلى الكلوي القصور من كنت تعاني -إذا
الدرقية فرط أو الدم ضغط إرتفاع أو القلب نبض وإضطراب الدموية والأوعية القلب أمراض من كنت تعاني -إذا

توسع أو الشعبي الإلتهاب أو الصرع أو القواتم ورم “أو الجلوكوما الزرق” أو السكري او البروستاتا تضخم أو
الشعبي. الربو أو الشعب

بالحماض الإصابة خطر من قد يزيد الباراسيتامول تناول إن ,حيث الحاد الإلتهاب من تعاني أو , الدم تلوث الجلوتاثيون مثل نفاد حالات من كنت تعاني -إذا
الاستقلابي.

يلي: ما الإستقلابي علامات الحماض تشمل
عميق. وبشكل وبسرعة بصعوبة -التنفس

)القيء(. والإعياء بالإعياء )الغثيان( الشعور -
الشهية. فقدان -

الأعراض. ھذه بمجموعة من شعرت الطبيب علي الفور إذا قم بإستشارة

مادة السودوإفدرين. تناول عند الإفقاري القولون إلتهاب بعض التقارير التي تؤيد حدوث -ھناك
أو بالبطن مفاجئة آلام ظهور حالة في الطبية المشورة وطلب السودوإفدرين مادة تناول عن يجب التوقف الفوري

الإفقاري. أو أي اعراض أخري لإلتهاب القولون المستقيم نزيف
في بما للودي المحاكية العقاقير تناول نتيجة /)RCVS( الدماغية الأوعية ضيق متلازمة /)PRES( الدماغي متلازمة الإعتلال لحدوث نادرة حالات -ھنالك

السودوإفدرين. ذلك
بصرية. وحدوث إضطرابات والقئ الغثيان من وحالة شديد لصداع حاد المفاجئ الظهور التقارير في الواردة الأعراض تشمل

مادة تناول عن المناسب. يجب التوقف العلاج تلقي بعد قليلة معظم الحالات أو تم الشفاء في غضون أيام تحسنت
الدماغي الإعتلال متلازمة /أعراض علامات ظهور حالة الفور،في علي الطبية المشورة وطلب السودوإفدرين

.)RCVS( الدماغية الأوعية ضيق متلازمة /)PRES(
الرؤية وضوح وعدم والدوار بالنعاس الشعور في للكولينيات المضاد الكلورفينامين-ماليات خصائص تتسبب -قد

المرضى. بعض لدى الحركية النفسية والإضطرابات
الكحوليات. يجب تجنب تناول الكحول،لذا تأثيرات من الكلورفينامين يزيد -قد

المهدئة. الآثار زيادة في يتسبب قد والمنومات المهدئات مثل التخدير تسبب التي الأدوية مع المتزامن التناول -إن
للضغط. الخافضة الأدوية من وغيرھا بيتا حاصرات تتناول -إن كنت

زيادة )مثل التناقضي والتهيج للكولين المضادة العصبية للآثار للتعرض عرضة أكثر السن وكبار الأطفال -إن
العصبية(. الراحة وعدم الطاقة

مفاجئ. حاد بصداع شعرت إذا الفورية الطبية العناية وأطلب المنتج ھذا تناول عن -توقف
والسودوإفدرين والكلورفينامين. لا تستخدم ھذا الدواء مع المنتجات الأخرى الباراسيتامول علي المنتج 	يحتوي ھذا

والبرد. السعال أدوية أو الإحتقان مزيلات أو الباراسيتامول مادة على تحتوي التي
طبيبك. إستشارة فالرجاء جديدة، ظهرت أعراض أو أصبحت الحالة أسوأ أو الأعراض 	إذا إستمرت

الجرعات. مرات تناول عدد أو المذكورة الجرعة تتجاوز 	لا
الأطفال. متناول عن اً الأدوية بعيد جميع حفظ 	يجب

بالكبد. خطيرة أضرار في الباراسيتامول من زائدة جرعة يتسبب تناول -قد
فيها. المذكورة التعليمات وإتبع دوماً العلبة على الموجود الملصق -إقرا

الحالات التالية: في الدواء ھذا تناول قبل بإستشارة طبيبك -قم
الكلى. أو من مشكلات في الكبد تعاني كنت -إذا

التغذية. سوء أو الوزن من نقص في كنت تعاني -إذا
منتظم. نحو على الكحول تتناول كنت -إذا

تتناولها. التي الباراسيتامول كمية من الحد أو تماماً المنتج تحتاج إلى تجنب تناول ھذا قد

الممكنة: ج. التدخلات الدوائية
مع الباراسيتامول على المحتوية للأدوية طويلة لفترات اليومي المنتظم التناول خلال من الدم لتخثر المضادة الكومارين وأدوية الوارفارين تأثير تعزيز -يمكن

العرضية. للجرعات كبير تأثير يوجد ولا نزيف، لحدوث متزايد خطر وجود
تناول عن التوقف عن إسبوعين غضون في )أو الأمين أحادي الأوكسيداز ومثبطات سودوإفدرين ھيدروكلوريد على المحتوية الأدوية تناول -قد يؤدي

الدم. ضغط إرتفاع أزمات حدوث إلى الأمين( أحادي الأوكسيداز مثبطات

للكلورفينامين. المضادة الآثار من الأمين أحادي مثبطات الأوكسيداز تزيد
والمنبهات الشهية ومثبطات الإحتقان مزيلات للودي )مثل المحاكية العوامل مع الدواء لهذا المتزامن التناول -إن

الدم. ضغط أرتفاع في يتسبب ,قد المحاكية للأمينات الهدمي الإستقلاب عملية مع تتداخل التي بالأمفيتامين( الشبيهة النفسية
الدم. لضغط الخافضة الأدوية بعض مضاد على وظيفة تأثير السودوإفدراين على المحتوية للأدوية يكون -قد

النعاس. علي القدرة من يزيد قد والمهدئات النوم( في مساعدة للكلورفينامين والمنومات )أدوية المتزامن التناول -إن
مماثل. تأثير للكحول المتزامن للتناول يكون قد

الفنيتوين. سمية إلى وقد يؤدي للصرع( مضاد )دواء للفنيتوين مثبط الكلورفينامين -إن
المشروبات تجنب تناول الكحول. من خلال تناول الكبد على فلو آند كولد لبانادول السامة التأثيرات تزيد -قد

الدواء. ھذا مع الكحولية

الإرضاع: الحمل د.
من قبل الطبيب. اً ضروري ذلك يعتبر لم ما الرضاعة أو الحمل أثناء الدواء تناول ھذا يجب -لا

عديدة. سنوات مدى على النطاق الواسع التناول من بالرغم الحمل أثناء للسودوإفدرين الآمن التناول يثبت -لم
الجنين على محتملة مخاطر وأي للأم العلاج من المحتملة الفوائد بين الموازنة طريق عن الحذر توخي إذن ينبغي

الآخذ في النمو.
الحوامل. مع تناول كلورفينامين-ماليات عن كافية بيانات توجد -لا

حدوث إلى من الحمل أشهر ثلاثة آخر خلال التناول يؤدي وقد معروفة. غير البشر على المحتملة -المخاطر
المبتسرين. أو الولادة تأثيرات على حديثي

من يتم إرضاعهم الأطفال الذين تأثير ذلك على ولكن صغيرة، إفراز السودوإفدرين في لبن الثدي بكميات -يتم
معروف. غير الثدي

إلى بالإضافة الرضاعة، فترة في الإدرار تثبيط إلى الأخرى الهيستامين ومضادات الكلورفينامين-ماليات يؤدي -قد
الثدي. لبن في إفرازھا يتم أنه

وإستخدام الآلات: ه. القيادة
والدوار أو عدم بالنعاس الشعور في ھذا المنتج قد تسبب للكولينيات المضاد خصائص الكلورفينامين-ماليات -إن

ھذا الدواء. تأثير تحت الآلات تشغيل أو القيادة عدم يجب الحركية. النفسية والأضطرابات الرؤية وضوح

فلو آند كولد بانادول كبسولات تناول/استعمال كيفية .٣
الفم فقط. عبر للتناول

ذلك: فوق فما سنة في سن ١٢ والأطفال السن( كبار ذلك في )بما للبالغين
٢٤ ساعة. أقراص كل الحاجة وبحد أقصى ٨ حسب ساعات إلى ٦ قرص إلى قرصين كل ٤ من -يتم تناول

أيام دون إستشارة الطبيب. ٧ من لفترة أطول الدواء ھذا -لا يجب تناول
ساعات. كل ٤ واحدة مرة من الدواء أكثر -لا تتناول

الطبيب. من توصية على ١٢ سنة إلا بناءً سن دون الأطفال أن يتناوله -لا يجب
دائماً. الأعراض -تناول أقل جرعة مؤثرة لتخفيف

المفرطة الجرعة
المفرطة. الجرعة أعراض ظهور عدم حال في حتى مفرطة جرعة تناول حالة في اً إستشارة الطبيب فور يجب

الباراسيتامول:
تناول في فشل الكبد. تكون الرعاية الطبية الفورية ضرورية عند مفرطة من الباراسيتامول جرعة تناول يتسبب -قد

ظهور أعراض لذلك. حال عدم في مفرطة حتى جرعة
تشمل قد بالكبد. إضرار حدوث في الباراسيتامول من جرام ١٠ تتعدى التي -قد تتسبب الجرعات المفرطة

عام. وتوعك وفرط التعرق والقيء بالغثيان والشعور الشحوب المبكرة الأعراض
تناول الجرعة. بعد ساعة ٧٢ إلى ٤٨ مرور بعد إلا بالكبد لحدوث أضرار الطبية والمختبرية الأدلة تظهر لا -قد

بدون إو المثيونين سيستين ان-أستيل يليه المعدة غسيل خلال من الفور على المفرطة الجرعة معالجة تناول -يجب
البلازما. في الباراسيتامول مستويات نتائج ظهور انتظار

تناول منذ المنقضي الباراسيتامول في البلازما والوقت ترياق إضافي في ضوء مستويات ما يتم أخذ علاج -عادة
الجرعة.

والأطفال للبالغين الأھمية بالغ اً أمر العاجلة الطبية العناية جرعة مفرطة، تعتبر تناول في الإشتباه حالات جميع وفي
حتى في حالة عدم ملاحظة أي علامات أو أعراض.

السودوإفدرين:
العصبي المركزي والقلب والأوعية النظام تحفيز المفرطة للسودوإفدرين حدوث أعراض بسبب عن الجرعة ينتج قد

الحالات وفي القلب. نبض واضطرابات الدم ضغط وارتفاع والهلوسة والتململ التهيج سبيل المثال: على الدموية،
البوتاسيوم مستويات مصل تكون قد الدم. ضغط ارتفاع وازمة وغيبوبة، ذُھاني، إختلاج حالات تحدث قد الخطيرة،

مساعدة عادية. إجراءات العلاج يتضمن أن يجب البوتاسيوم. في الخلية خارج منخفضة بسبب التغيرات
الدم. بوتاسيوم ونقص الدموية والأوعية القلب مضاعفات عكس على بيتا حاصرات تعمل أن يجب

الكلورفينامين:
العكسية. الآثار ضمن المدرجة لتلك مشابهة آثار حدوث إلى المفرطة الجرعة تؤدي أن المحتمل من

التوتر مختلة والتفاعلات التنفس وانقطاع والتشنجات السمي والذھان التناقضي التهيج الإضافية الأعراض تشمل قد
القلب. نبض اضطراب ذلك في بما الوعائي القلبي والوھن

بالحقن. ديازيبام باستخدام الواضح المركزي العصبي التشنجات وتحفيز الجهاز معالجة يجب محددة. أعراض إلى اً وموجه اً داعم العلاج يكون أن يجب

المحتملة الجانبية الآثار .٤
الحالات التالية: في اً وقم باستشارة الطبيب فور الدواء ھذا تناول عن توقف

الباراسيتامول:
الوجه. أو الحلق أو اللسان أو الشفتين تورم أو التنفس في مشاكل اً وأحيان الطفح الجلدي أو الحكة، مثل الحساسية بأعراض -تشعر

الفم. في تقرحات أو تقشير أو بطفح جلدي -تصاب
جونسون. ستيفنز متلازمة أو الأوعية في لألم تتعرض قد اً جد نادرة حالات -في

اللاستيرويدي, الإلتهابات مضادات أو الأسبرين مع تشنج قصبي أو التنفس في مشكلات من السابق في -عانيت
الدواء. ھذا مع مماثلة أعراض وحدوث

الكبد. في بقصور متعلقة أعراض أو علامات عليك -ظهرت
مبرر. غير نزيف أو بكدمات -تصاب

سودوإفدرين: هيدروكلوريد
والقيء. والغثيان الفم وجفاف والدوار النوم وصعوبة العصبية حالات الشائع حدوث -من

ملاحظة )تمت الدم ضغط وإرتفاع والخفقان القلب نبضات وسرعة الهلوسة النادرة الفعل ردود تشمل أن -يمكن
فيما مهمة غير الدم ضغط على السودوإفدرين آثار تعتبر العلاجية الجرعات وفي الإنقباضي, الدم ضغط إرتفاع

بالعلاج( يتعلق
الأوعية(. وآلام القصبي التشنج )مثل الأرجي الجلد الجلدي وإلتهاب والطفح

يعانون من البول )تحدث على الأرجح مع وإحتباس التبول وعسر الراحة وعدم الرعاش مثل الشائعة الآثار غير -
البروستاتا( تضخم مثل في مجرى البول إنسداد من

ماليات: الكلورفينامين
الشائعة. الأعراض من -يعد كل من التخدير والنعاس

والإجهاد الفم وجفاف والصداع وعدم وضوح الرؤية والغثيان والدوار التناسق وخلل الإنتباه في الاضطراب -يعد
الشائعة. ردود الفعل من

الشهية فقدان ومرض التأقية والتفاعلات الأوعية وآلام الحساسية أمراض يلي: ما الأخرى الفعل ردود تتضمن -قد
في وآلام والقيء الهوائية الشعب إفرازات وسماكة الدم ضغط وانخفاض والكوابيس والتهيج والإثارة والارتباك

وإرتعاش الضوئي والتحسس والشرى الجلدي التقشري والطفح الجلد وإلتهاب الهضم وعسر والإسهال البطن
البول وضيق الصدر. العضلات وضعف العضلات واحتباس

زيادة )مثل التناقضي والتهييج للكولين المضادة العصبية بالآثار عرضة للإصابة الأكثر وكبار السن ھم الاطفال ان -
الراحة والعصبية(. وعدم الطاقة

فلو كولد آند بنادول كبسولات تخزين ٥. كيفية
عنهم. الأطفال ويجب إخفاؤه متناول عن اً بعيد -يحفظ

٣٠ درجة مئوية. من درجة حرارة أقل في فلو آند كولد بانادول بتخزين -قم
والحرارة. الضوء عن اً بعيد يحفظ الأصلية. العلبة في بالتخزين -قم

التخلص كيفية عن الصيدلي اسأل المنزلية. النفايات أو الصحي الصرف مياة في الأدوية من التخلص عدم -يجب
البيئة. على الحفاظ في تساعد ھذه الإجراءات مطلوبة. تعد لم التي الأدوية من

أخرى: معلومات .٦
فلو آند كولد أقراص بانادول محتويات

-المكونات النشطة:
ملجم. ٥٠٠ الباراسيتامول

ملجم ٣٠ سودوإفدرين -ھيدروكلوريد
ملجم ٢ -الكلورفينامين-ماليات

الأخرى: النشطة غير -المكونات
تلك. الذرة, نشا الجيلاتينية, الذرة نشا بوفيدون, الصوديوم, بنزاوات الستياريك, حمض السيليكون، أكسيد ثاني -

ھاليون شركات العلامات التجارية مملوكة/مرخصة لصالح مجموعة
أستراليا ،3175 VIC داندينونج جنوب داندينونج، طريق – فرانكستون 302 – ليميتد، 286 واي تي بي فارما أسبن التصنيع بواسطة تم

ھاليون استراليا
لميتد، استراليا  Pty

25 Feb 2023 المراجعة: تاريخ GDS V10 :الإصدار إلى إستناداً تم التحديث
٢٠٢٣ نوفمبر النشرة مراجعة تاريخ

جانبية: آثار أي عن للإبلاغ
العربية السعودية المملكة

(NPC( والسلامة الدوائية للتيقظ الوطني المركز -
+ 966-11-205-7662 فاكس:
بالرقم الموحد: 19999 الاتصال

npc.drug@sfda.gov.sa الإلكتروني: البريد
https://ade.sfda.gov.sa الإلكتروني: الموقع

جدة. الرئيسي، العربية – المكتب السعودية هاليون -
+966-12-601-5444 ھاتف:
+966-53-553-3647 جوال:

mystory.sa@haleon.com الإلكتروني: البريد
السعودية. العربية المملكة ،21572 جدة ص.ب. 48034،

التالية: بالأرقام الاتصال يرجى الدوائي، المستحضر معلومات عن هذا أي عن للاستفسار
جدة. الرئيسي، العربية – المكتب السعودية هاليون

+966-12-601-5444 ھاتف:
mystory.sa@haleon.com الإلكتروني: البريد

السعودية. العربية المملكة ،21572 جدة ص.ب. 48034،

المنتج هو دواء هذا
للخطر. خلافًا للتعليمات يعرضك واستهلاكه صحتك على يؤثر منتج الدواء

لك. صرفه الذي الاستعمال وتعليمات الصيدلاني وطريقة وصفة الطبيب بدقة اتبع
أكثر الأشخاص معرفة باستعمال الدواء وفوائده ومخاطره. هما الطبيب والصيدلاني إن

نفسك. تلقاء من لك المحددة العلاج مدة لا تقطع
الطبيب. استشارة دون الدواء لا تكرر صرف

الأطفال متناول عن بعيدًا الدواء بهذا احتفظ
العرب وزراء الصحة مجلس
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